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認知症デイ・ケアで、お花見ドライブに行きました。

黒瀬図書館で桜、郷原では散歩しながら芝桜を見学しました。

桜も芝桜も満開で、汗ばむくらいの晴天となり、皆さま大満足の

様子でした♪

認知症デイ・ケアで
お花見ドライブ。

利用者さまと一緒に、素焼きのひなかざりを作りました。素焼

きのだるまや招き猫に好きな色を塗って完成です。一人ひとり

個性のある作品を並べると、かわいいひなかざりになりました。

精神科デイ・ケアで
素焼きのひなかざりを作りました。

マスク着用のおねがい
マスクの着用は個人での判断となっておりますが、
当院にお越しになる場合は

実習おつかれ

さまでした！！

精神保健福祉士 作 業 療 法 士
広島都市学園大学より広島国際大学より

病院案内
パンフレットを
リニューアルしました

春うらら作品名 満開の桜、たんぽぽやつくしも顔を出し、カラフルな蝶々が飛んでいます。
あたたかく、穏やかな「春」をイメージした作品です。認知症デイ・ケア

マスクの着用に
ご協力お願いいたします。

当面の間、引き続き外来待合室、１階エレベー
ター前に設置していますの
で、ぜひお手に取ってご覧
ください。

（ブロンズクラスは合格しました）

Q.精神科病院での実習はいかがでしたか？印象に残ったことは？
地域連携室の業務の範囲が幅広いことに驚きました。

Q.また、工夫したことや気をつけたことは？
“笑顔”を忘れないようにしました。

Q.将来どんな精神保健福祉士になりたいですか？
多くの方から信頼され、頼られる精神保健福祉士です。

Q.精神科病院での実習はいかがでしたか？印象に残ったことは？
集団作業療法中に、患者さまのイキイキとした表情が印象的でした。

Q.また、工夫したことや気をつけたことは？
“話しかけるタイミング”と“話を終える引き際”です。

Q.将来どんな作業療法士になりたいですか？
患者さまに楽しい、嬉しいなどプラスの感情を与えられる作業療法士です。
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笑顔でがんばっているスタッフにスポットを
当てて「笑顔きらりさん」として紹介します。
当院で輝くきらりさんを、ぜひ応援していた
だけると幸いです。

毎日何本も捨てられるペットボ
トルで、〝いのち″のため、〝環
境″のため、私たちにできるこ
とを続けていきます。

利用者さまとの信頼関係や友好的な関係
を築くため、明るく、にこやかにあいさつ
するように心がけています。また、利用者
さまに寄り添い、適切なサービスを提供す
ることで、生き生きとした生活を送ってい
ただけるように支援していきたいと思ってい
ます。

接遇向上・虐待防止チーム

精神科デイ・ケア 作業療法士　奥本 崇義

1階・2階合同カレー作り♪1階・2階合同カレー作り♪
お花見ドライブに
行ってきました！
お花見ドライブに
行ってきました！

当日は全館定期清掃のため、さくら・すみれユニット合同
で終日過ごされました。1階・2階の入居者さまの交流チャ
ンスなので、みんなで大量のカレー作りを楽しみました♪
スタッフ見守りのもと、野菜の皮むきやカットも手慣れた
手つきで楽しんでおられました。「やっぱりカレーは大勢
で食べるのが美味しいね！」とスタッフ・入居者さまみん
なでカレーを頬張り、充実した一日を過ごされました。

今年も春恒例のお花見に行ってきました♪
１階の皆さまはグリーンヒル郷原、２階の皆さまはつつじヶ丘
キャンプ場でドライブ & お花見 & お茶会を楽しんできました。
両日とも好天に恵まれ「日頃の行いが良いからだねー」「私が
晴れ女だからよ」と出発前からワクワク♫桜と一緒に写真を
撮ったり、お花を見ながらおやつタイムも満喫されました。
「綺麗だねー」「桜を見ながらだとお菓子もいつもより美味しい
ねー」「また来年も皆で来たいねー」とおしゃべりも弾む皆さ
までした♪

Follow MeFollow Me

で日々の様子を発信しています！

グループホームやまびこの里

カレーは大勢で食べるのが
おいしいよね♪
カレーは大勢で食べるのが
おいしいよね♪

認知症予防へ向けた運動「コグニサイズ」

国立長寿医療研究センターが開発した認知症予防運

動のことで、運動をしながら頭で計算やしりとりを同

時に取り組む体操です。

当院には国立長寿医療研究センターで講習を受けた

コグニサイズ指導者がおり、「コグニサイズ促進協力

コグニサイズで認知症予防

施設」に認定されています。

呉市体育館にて「みんなでやろう！コグ

ニサイズ～認知症予防へ向けた運動～」

の講義を行いました。当初は、　呉市体

育館に直接出向く予定でしたが、コロナ

感染予防対策の観点からリモート開催と

なりました。

６つの 項目 で 測定し 、 記録簿

に 記入して いただきました。利

用者さまの 体力維持ができるよ

う、スタッフも応援して続けてい

きたいと思います 。

認知症デイ・ケアで
元気度測定会を行いました。

かくし芸は、①フルーツキャッチ　②テーブルクロス引き　

③ハンドベル演奏（上を向いて歩こう）を披露しました。

練習を重ねた甲斐もあって、皆さまに

大変喜んでいただきました。

認知症治療病棟で
スタッフによるかくし芸大会を行いました。

生和会グループ広島エリアの3 病院（広島中央リハビリテー

ション病院・福山リハビリテーション病院・呉やけやま病院）

のCST   委員メンバーを対象に定期的に開催しています。

今回は CST 教育について各病院で委員会の活動などを発表

し、その後は、「教育するうえでの疑問点、困っていること」

をテーマにグループワークを行いました。

３病院合同で研究会を開催することで、排泄ケアを幅広い

視野で研究し、情報の共有を行い、さらなる専門知識・技

術を習得し、患者さまへ質の高いサービス提供を目指します。

低料金型デイサービス低料金型デイサービス

グループホームの中でおこなう
低料金型の小規模デイサービス

お気軽にお問合せください 担当：折本 TEL.0823-27-3787（おりもと）

をはじめましたをはじめました

CST研究会
生和会グループ広島エリア

を開催いたしました

私たちは SDGs の取り組みとして
ペットボトルキャップを回収しています。

～頭と体を使って脳を元気に！～

〈コンチネンス委員会〉

フルーツ
キャッチ
フルーツ
キャッチ

ハンドベル演奏ハンドベル演奏

テーブルクロス
引き
テーブルクロス
引き

① 身長 ・ 体重・ B MI

② 握力

③ 関節可動域

④ 片足立ち

⑤ PCI

⑥ FFSD

⑥振って振ってしょうゆさし出し⑤ペットボトルキャップ移動

③関節可動域③関節可動域
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（共用型）認知症対応型（共用型）認知症対応型

※CST…コンチネンスサポートチーム（最適な排泄の状態にするための

※

適切な管理、サポートを行うためのチームです。）


