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認知症デイ・ケア認知症デイ・ケア 新年会新年会

入院患者さま・ご家族におかれましては

面会禁止期間が長期にわたり、大変ご心

配・ご迷惑をおかけしておりました。来院

時の検温や面会制限に対し、ご協力をい

ただきましたことに心より御礼申し上げま

す。

新型コロナウイルス感染症が昨年 5 月、5

類感染症へ移行になり、当院でも直接面

会を再開いたしました。少しの時間ではあ

りますが、久々 の面会に嬉しさで笑顔が溢

れる方、安心して涙を流される方、様々で

はありますが、皆さまに喜んでいただける

様子をうかがえることが、私ども職員の喜

３ 病 棟 認知症デイ・ケア 精神科デイ・ケア

認知症デイ・ケアで 2024 
年初めての行事「新年会」
を行いました。朱色の鳥居・
さい銭箱、神主の衣装はす
べてスタッフの手作りです。
利用者さま全員お参りして、
今年一年のお祈りをしたあ
とは、「獅子舞」の登場です。

一人ひとり頭を噛んで、厄払
いや今年一年の無病息災を
願いました。
一人ひとり願い事を書いた絵
馬を願掛けして、ぜんざい
を美味しくいただきました♪
今年一年元気いっぱいに過
ごせますように！

無病息災無病息災

３病棟、認知症デイ・ケア、精神科デイ・ケアで
それぞれ「クリスマス会」が行われました。３病棟
ではスタッフの演奏やマジックショー、ジェスチャー
ゲーム。認知症デイ・ケアではビンゴゲーム大会と
サンタやトナカイに仮装したスタッフと記念撮影会。

広島国際大学の看護学生さんが
実習に来られていました
広島国際大学の看護学生さんが
実習に来られていました

謹んで新年のご挨拶を申し上げます
びでもあります。新型コロナウイルスは、

いったん発生すると感染対策をした病院と

いえどもウイルスの制御には限界があると

いう事実も見えてきました。年が明けても

不安な日々は続きますが一日でも早く新型

コロナウイルス感染症が収束し、安心して

過ごせる良い年になるよう祈念いたします。

本年もご指導・ご支援を賜りますよう、

どうぞよろしくお願い申し上げます。

病院長 森　和 彦

精神科デイ・ケアではビンゴゲームで景品プレゼント
をそれぞれ楽しまれました！
もちろん、クリスマスケーキも美味しく召し上がり、
皆さま楽しい時間を過ごせました♪

学生さんの若さにデイ・ケアの利
用者さまも「若さのパワーをもらっ
たわ♪」と喜んでおられました。
今回の実習を経験のひとつとし
て、学生の皆さまがステキな看護
師になっていただけるようスタッフ
一同応援しています♪

当院の門松は職員の手作りです当院の門松は職員の手作りです
メインとなる竹も職員所有の
山で切ってきて作ります。良
い年が迎えられますように
願いを込めて作っています。



やまびこの里 迎春準備やまびこの里 迎春準備

やまびこのお正月やまびこのお正月

生け花がお得意な入居者さまに玄関に飾るお正月用のお花
を生けてもらっています。いつも笑顔の入居者さまも、「お
花を生ける時は真剣勝負よ。」ときりっとしたまなざし。完
成するとフワッといつもの笑顔に戻られました♪アシスタント
として控えていた我々の出番はほとんどありませんでした！
来年の迎春準備もお願いします！

やまびこの里はお正月も通常
営業です♬
毎年恒例の記念写真や、書初
め、福笑い、カルタやトラン
プで初笑いの穏やかなお正月
を過ごしました。

認知症予防、運動不足の解消のため
に私たちと一緒にコグニサイズで
体と脳の活性化をしていきましょう！

“精神保健福祉士” をめざして地域移行連携部に広島文教大学の生
徒さんが実習に来られていました。一番印象に残ったことを聞いて
みると、訪問看護同行時に「血圧や体温などのバイタルサインのみ
ならず、一緒に歌をうたったりトランプをしたり、利用者さまと一緒
に楽しい時間を過ごすことに、すごく感心しました」との感想でした。
目標の精神保健福祉士になれるよう頑張ってくださいネ！

Follow MeFollow Me

で日々の様子を発信しています！

グループホームやまびこの里

倉橋町桂浜温泉館なぎさホールでコグニサイズの講演
会を行いました。約 70 名と多くの方に参加いただき、
様々な活動をされている方が集まりました。今回のテー
マが「地域に根ざす健康づくり～協働のネットワーク
づくり～」で地域の方々が健やかで活力のある人生を
送ることができるように、関係する組織が協働のネッ
トワークを結ぶことを目的としています。大人数で行
うコグニサイズは、活気であふれて有意義な時間を過
ごせたのではないでしょうか。 第18回昭和地区ふれあいフェスティバルが、昨年 11月5日（日）

に昭和まちづくりセンター他４会場で開催されました。当院もま
ちづくりセンター１階で「スーパーボールすくい」「認知症予防へ
向けた運動～コグニサイズの動画を上映」を行いましたが、たく
さんの子どもたちにスーパーボールすくいを楽しんでいただきまし
た♪多くの地域の方々に参加していただき、私たちも地域の方々
との交流の場を楽しめました！皆さまありがとうございました♪

楽しく
イキイキ
健康に！！

実習おつかれさまでした！！
広島文教大学より

コグニサイズ推進チームコグニサイズ推進チームがあなたのマチに伺います！があなたのマチに伺います！マチマチ

出前
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コグニサイズ推進チーム呉やけやま病院

コグニサイズ指導者
作業療法士

コグニサイズ実践者
作業療法士

地域移行連携室
看護師

地域移行連携室
精神保健福祉士・社会福祉士

地域移行連携室
精神保健福祉士・社会福祉士

コグニサイズ実践者 受講中
作業療法士

ご依頼
いただければ
私たちが
伺います！！
お気軽に
お問合せください。
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講座

11月2日11 宮ケ迫福寿会さま月2日 12月5日12 郷原の里さま
呉市地域相談センター

月5日 12月22日12 石内長寿会さま月22日

12月12日12 倉橋万葉の里健康づくりの会さま月12日

コグニサイズ実践者コグニサイズ実践者
資格を取得しました！資格を取得しました！

ふれあいフェスティバルふれあいフェスティバル
1818回回第第

昭和地区昭和地区

に参加しましたに参加しました

安芸戦士
メープルカイザー
安芸戦士
メープルカイザー

認知症予防へ向けた運動


