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認知症デイ・ケアで黒瀬図書館にお花
見ドライブへ行きました。
桜は７～８分咲きでしたが、花を愛で
る利用者さまの笑顔は満開でした♪
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精神科デイ・ケア
お花を見ながら
ウォーキング
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精神科デイ・ケアの運動プログラムで本庄水
源地に桜が満開の時期にウォーキングに行き
ました。キレイな花を楽しみながらの運動は
心もリフレッシュできたみたいです。

精神科デイ・ケアの運動プログラムで本庄水
源地に桜が満開の時期にウォーキングに行き
ました。キレイな花を楽しみながらの運動は
心もリフレッシュできたみたいです。
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４病棟／看護補助
梶本  （かじもと） （いでもと）

お好み焼き

Da-ice、ユーロビート
杉山清貴&オメガトライブ

グループホームやまびこの里
介護福祉士

医療ドラマ

日帰り温泉
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古民家再生 DIYの
YouTube を見ること
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薬剤科／薬剤補助
井手元

フルーツ全般

J-POP

新ドラマは
チェックするかも !?

株売買
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自分で焼いたお好み焼き

昭和歌謡曲

ブリティッシュ・ベイクオフ
シリーズ
ロングヘア
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好きな食べ物1 好きな音楽2 よく見るTV3 マイブーム4

よ ろ し く お 願 い い た し ま す

広島国際大学の看護学生さん
が、精神看護学の実習に来られ
ていました。医療現場ではコミュ
ニケーション力も必要になって
きます。笑顔で会話をしている
姿がとても印象的でした！
学生の皆さまが笑顔のステキな
看護師になっていただけるよう
願っています♪

えたじまウォーキング2025に「や
けやま歩こう会」の６名が参加しま
した。真道山登頂を折り返し地点と
し、往復７キロの道のりをウォーキ
ング！無事全員完歩し、美味しい牡
蠣汁をいただきました♪

やけやま歩こう会やけやま歩こう会

広島国際大学
看護実習生の笑顔

TVドラマで AED を使うシーンを目に
するようになりましたが、救急蘇生が
必要になるときは、いつ起こりうるか
わかりません。繰り返し訓練を行って、
いざというときに迅速に行えるように
していきたいと思います。

救急蘇生の勉強会を
行いました

※生麺からゆでます！

実習おつかれさまでした !!実習おつかれさまでした !!
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やまびこの里は近隣の自治会に参入させていただいてお
ります。毎年、春・秋のレクリエーション大会に参加さ
せていただいたり、秋祭りの際にはお神輿やお囃子に
回ってきていただいています！大きな行事ごと以外でも、
毎月の回覧板を持っていき、ご近所さんとお話しをする
ことも、楽しみの一つです♪

夏祭りやハロウィン・節分祭など、隣接している呉やけ
やま病院のお子さん達を招待しての行事もたくさん企画
しております。入居者の皆さまも、小さなお子さんとの
交流で癒され、元気をもらっています♪
お子さんの笑顔に勝るお薬はないですね！

認知症予防に！ 
運動不足に！

みんなでやろう！
コグニサイズ
みんなでやろう！
コグニサイズ

共同住居の入居を
開始しました

日々の様子を
発信しています！

地域密着型の施設です地域密着型の施設です
託児所のお子さん達との交流♪

広島中央リハビリテーション病院・福山リハビリテーション病
院・呉やけやま病院　３病院合同の CST 研究会も今回で
14 回目となりました。
テーマは「行動制限中の患者さまの排泄援助について」
２つの事例の演習を見たあと、グループワークで意見交換を
して各グループまとめた意見を発表、実演しました。
３病院合同で研究会を開催することで、排泄ケアを幅広い視
野でとらえて情報の共有を行い、さらなる専門知識・技術を
習得することができ、質の高い排泄ケアの提供を目指します。

３病院合同

グループワークの様子グループワークの様子

福利厚生
ボーリング大会

CST研究会

広島中央リハビリテーション病院
福山リハビリテーション病院
呉やけやま病院

男性フロア9人

女性フロア11人

各部屋完備
ウォシュレットトイレ エアコン 照  明

洗面台 クローゼット 下駄箱

玄関玄関 居室（全個室）居室（全個室） ウォシュレットトイレウォシュレットトイレエレベーターホールエレベーターホール

共有リビング

共有キッチン共有キッチン 共有洗濯室共有洗濯室

壁掛けTV壁掛けTV

コグニサイズの依頼をいただければ出前講座を行っています。大人数か
ら５人前後の小さなサロンでも大丈夫です。どの参加者の皆さまも積
極的に体を動かして取り組んで、大きな声で笑って、楽しい会になって
います。できる範囲で身体を動かして、健康寿命をのばしましょう！

福利厚生の企画でボーリング大会を行いました。
１ゲーム目はまじめに投げて、２ゲーム目はくじを引いて書いてある指示で
投げます。アイマスクをつけて投げる。両手で股の下から投げる。股の下
から後ろ向きに投げる…など。 多職種のスタッフが参加して、わいわい楽し
みながら交流を深めることができました！

1/15 呉市地域相談センター

1/30 阿賀コスモスの会

3/11 末広ヒマワリ

浴室浴室


